No va mas!

Consejos para dejar de fumar

sl

Fija una fecha H
paradejar de
fumary tiralos
cigarrillos.

Evita los

el caféy

el alcohol. lugares que

te incitan
a fumar.

Hacé @b
ejercicio para
descargar
tensiones.

N

Hacete
una limpieza
dental.

Si sentis deseo de fumar, respira hondo,
date una ducha, llama a un amigo, baila.

Fuentes: Organizacién Mundial de la Salud y American Cancer Society .
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