No va mas!

:Conoceés los beneficios que ofrece
dejar de fumar con el paso del tiempo?

Bajan el ritmo cardiaco y |la presion sanguinea.

El mondxido de carbono en sangre baja al nivel normal.

2 semanas a 3 meses
Mejora la circulacién y aumenta la funcién pulmonar.

1 a9 meses
Disminuyen la tos y la dificultad para respirar.

1 ano después
Se reduce a la mitad el riesgo de presentar
una cardiopatia coronaria.

5 anos después
Disminuye a la mitad la posibilidad de canceres de boca,
garganta, cuello uterino y de accidentes cerebrovasculares.

10 anos después
Desciende un 50% la probabilidad de padecer
cancer de pulmon, laringe y pancreas.

15 anos después
El riesgo de sufrir una cardiopatia coronaria es igual
al de una persona que no fuma.
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Mas beneficios: Mejora el gusto, el  Dejar de fumar antes de los 40 anos reduce
olfato, la capacidad aerdbica, el alrededor de 90% el riesgo de morir a causa de
aspecto vy salud de la piel. una enfermedad relacionada con este habito.

Fuentes: Organizacién Mundial de la Salud y American Cancer Society .
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