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Primeros Auxilios
Basicos

Temario:

« Prevencion

* Premisas generales de los primeros auxilios

* Botiquin

e Ataque cardiaco

e Ataque cerebral

 Asfixia con cuerpos extrafios (atragantamiento)
 Lipotimia/desmayo

e Convulsiones

Heridas y hemorragias

e Quemaduras
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Primeros Auxilios
Basicos

“Cuidados inmediatos, limitados, adecuados y
temporales prestados a las personas accidentadas o
con enfermedad, antes de ser atendidas por
profesionales de la salud.”

No reemplazan el tratamiento médico

Emergencias # Urgencias
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Importante: La prevencion




Consentimiento o rechazo de asistencia

Segui esta secuencia en caso de encontrar a una persona lesionada o enferma
que pueda necesitar su ayuda...

1 - Presentate

2- Decile que tenés capacitacion en primeros auxilios, preguntale si podés
ayudarla

a- Si la victima acepta, podés administrar los Primeros Auxilios
b- Si la victima rechaza tu ayuda, activd el SEM (Servicio de Emergencias
Médicas) y quedate a su lado hasta que llegue personal entrenado y se haga

cargo de la situacién

c- Si la persona esta confundida o no puede responder ej.. personas
mentalmente incompetentes, debe interpretar un consentimiento implicito, es

decir que desea que vos la ayudes
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Consentimiento o rechazo de asistencia

d- No prestes ayuda a una persona consciente que la rechaza

e- Aunque una persona no te dé su consentimiento para asistirla, de

todos modos debes llamar al SEM

f- Si la persona a asistir es un bebé o un nifio para atenderlo deberas

pedir autorizacién al padre o tutor, si esta presente

g- Ante una emergencia si el padre o tutor no estd presente el

consentimiento se considera también implicito cuando se trata de la
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asistencia de un nifio o un bebé



La seguridad en la
escena y de la situacion

NO Ejemplos:
PONGAS TU VIDA - Combustible %
EN - Transito
RIESGO! - Gases toxicos
- Otros




Bioseguridad

:CUIDATE!

j0Jo!
NO TOQUES

NINGUN
FLUIDO CORPORAL




Activacion del SEM

(Servicio de Emergencias Médicas)

Los niimeros de emergencia locales
La informacién a brindar
No cortes el teléfono hasta que te lo indiquen

I ——
107 o911 ehei
emergencias
/\/
Urgencia meédica Policia
{SAME) de la Ciudad
£y
s__r* m sk
) Linea gratuita Linea gratuita 4323-0423
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Botiquin

= Guantes

* Barbijo

" Gasas

= Apositos

= \endas

= Antisépticos
= Tijera

= Cinta adhesiva
= Torniquete

" Bolsas

" Lapiceray anotador, etc.
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Ataque Cardiaco

SIGNOS/ SINTOMAS

Sensacién de muerte inminente

Dolor opresivo en el pecho
- Dolor en el mentén, la espalda y los brazos
« Sudoracién fria

* Dificultad para respirar

* Palidez

* Nauseas
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Ataque Cardiaco

TRATAMIENTO

* Activa el SEM

el — | = * Senta a la persona sin moverla de

cardiaco) % Un codguio

\ de sangre d d P

- \ ,  Dloquea onde esta

P &c-quoo \ \a anena

dolfivjo \\u. '\
de sangre \

Deposito — z

* Aflojalaropa
* Tranquilizala

e Si pierde el conocimiento y no
respira, inicia RCP

Musculo cardiaco -/
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Ataque Cerebral

SIGNOS/ SINTOMAS

* Dolor de cabeza subito

* Alteraciéon del equilibrio Ao 1

cerehrovascu? .
" isguémico |
\

* Confusién subita

 Pérdida de fuerza en la cara, brazo

o pierna de un mismo lado Accidente

cerebrovascular j
hemorrigico /=4 &/

* Dificultad para hablar o
comprender

e Disminucién de la visién
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Ataque Cerebral

TRATAMIENTO

Activa el SEM

Senta a la persona si esta consciente, evita acostarla.

Afloja la ropa

* Sino responde, pero respira, acostala de costado

Si no responde y no respira, inicia RCP

TRASLADA A UN CENTRO ADECUADO
A .
-
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Asfixia por obstruccién con C.E.
(Cuerpos Extrafios)

- La asfixia por obstruccién causada por el atragantamiento con
alimentos u objetos (C.E.) es una causa comin de muerte en
lactantes, nifio/as y adulto/as.

- Los cuerpos extrafios pueden bloquear las vias respiratorias
y el paso del aire para los pulmones.

- Provoca una sabita caida de |la oxigenacién y deriva en la muerte
en pocos minutos si no es solucionada rapidamente.
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OBSTRUCCIONES

S

Si la persona NO puede toser, llorar

_I\

Si puede toser, llorar o hablar la

obstruccién se considera... o hablar, se toma del cuello

1 la obstruccién es...
LEVE GRAVE
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Obstruccion GRAVE

Maniobra de HEIMLICH




Adulto/as

5
" o

Realizar maniobra ;Golpees la espalda?
Heimlich

cion f.‘._/ .
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Obeso/as - Embarazadas




Adulto/as

Si estas sé6lo/a?...
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- Variacién en la altura y en
la posicion

- Mejor hacerla arrodillado
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Lactantes

5 golpes 5
de compresiones
espalda toraxicas

cNO
DESOBSTRUYE?
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Lipotimia/Desmayo
SIGNOS/SINTOMAS
e Palidez
e Sudoracion
* Nauseas

* Visién borrosa

Mareos

Pérdida del conocimiento
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Lipotimia/ Desmayo

RECORDA

* No le des sal ni productos para que huela

* No palmees su cara para recuperarla

* No le des nada de tomar hasta que esté totalmente consciente
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Lipotimia/Desmayo

TRATAMIENTO

e Activa el SEM

e Ayuda a recostar a la victima y afloja la
ropa

e Ventila el ambiente
* Déjela descansar hasta su

recuperacioén total o hasta la llegada de
la ambulancia

* Sino se recupera, colocala de costado
(posicién PLS)

Fundacidn
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Convulsiones

SIGNOS/SINTOMAS

* Rigidez del cuerpo
* Temblores
e Pérdida del conocimiento

* Espuma en boca

* Pérdida de control de esfinteres

* Desviacién de la mirada
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Convulsiones

TRATAMIENTO

* Activa el SEM

* Retira objetos de alrededor y protejé la
cabeza de la victima

* “No la sujetes ni pongas nada en la
boca”

* Si cede la convulsién, verifica si respira
* Si respira, ubicala de costado (PLS)

* Sivomita, colocala de costado (PLS)
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PLS (Posiciéon Lateral de Seguridad)
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Heridas (leve)

TRATAMIENTO
* Utiliza EPP

* Lava la herida con aguay jabén

* Aplica alguna solucién antiséptica
~ * Cubrila zona con gasas

* Fija con tela adhesiva o realiza
un vendaje
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Hemorragias

HEMORRAGIA: ruptura de algiin vaso sanguineo del cuerpo.

CLASIFICACION

Arteria Vena Capilar
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Hemorragias

TRATAMIENTO

* Activa el SEM

* No toques la sangre. Protégete

* Presionda sobre la herida con gasas/apésitos
* VVenda la herida sin retirar el material colocado

* Si sigue sangrando, aumenta la presién en la zona

* iNo te olvides del Torniquete!
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Quemaduras

Quemaduras

Quemaduras de
1er grado

S N

Quemaduras Quemaduras
de 2° grado de 3er grado

:Qué es y como se clasifican?

Fundacidn

~A .
e d



Quemaduras

9%

\\\ I[I
Torso v Torso

Posterior| |Anterio _
18% (9o 18% |\9% N ElEl]d  Anterior

18%

Posterior
18%

Fu ¢Coémo se clasifican?
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Quemaduras

* No rompas las ampollas

* No coloques grasa, pasta de dientes, pomadas, ni ninguna otra
sustancia

* No cologues medicamentos
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Quemaduras N

TRATAMIENTO | /

7
» Activa el SEM, de ser necesario {ix T
* Aleja a la persona afectada de lo que le provocé la quemadura
* Coloca abundante agua a temperatura ambiente sobre la zona
quemada
* Quita la ropa, anillos, pulseras. Si la ropa esta pegada no la
despegues

 Cubri con gasas mojadas o papel de film
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www.fundacionemergencias.org

Fundacidn

A .
emerqgencias
9e  w w



N
Fundacion

emergencias
~




